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ITS mødes online

• Tænd for dit kamera – vi vil så gerne se dig!

• Mute din mikrofon.

• Har du spørgsmål undervejs, så skriv dem i chatten 

eller marker med et x i chatten for at få ordet.

• Mødet optages i Zoom, så ITS-medarbejdere der evt. 

er forhindret i live online deltagelse, efterfølgende har 

mulighed for at se optagelsen. Hvis du som 

medarbejder stiller spørgsmål i chatten eller får ordet 

undervejs, og ikke sidenhen ønsker at fremgå af 

videooptagelsen, så giv venligst besked til 

mfw@its.aau.dk umiddelbart efter mødets 

afholdelse.



Agenda for  dagens møde

Genåbning for fysisk fremmøde i ITS

Et blik på ITS’ lokationer

Gennemgang af de fælles retningslinjer for genåbningens 
fase 2 af AAU i Aalborg og Esbjerg

Q&A



Genåbning i ITS

Begyndende genåbning i Aalborg og Esbjerg. København afventer endnu.

Hjemmearbejde fortsætter i muligt og praktisk omfang, da vi skal holde afstand 
(også for at undgå en 2. bølge smittespredning i efteråret). Fortsæt derfor de 
gode erfaringer med digital understøttelse; eks.vis. at møder altid inviteres som 
virtuelle og at anvende Teams og andre samarbejdsværktøjer.

Gradvis og kontrolleret genåbning i ITS: flere vil løbende kunne møde 
ind. Alt fremmøde skal aftales med nærmeste leder.

I denne uge kan medarbejdere med opgaver, der kræver fysisk tilstedeværelse, 
møde ind.

Hvis man selv eller nærtstående familiemedlem(mer) er i risikogruppen, skal der 
tages hensyn – aftales nærmere med nærmeste leder udfra et 
forsigtighedsprincip i overenstemmelse med sundhedsmyndigheder.

Flere kan møde ind fra på tirsdag efter aftale med nærmeste leder.

Nye meldinger vil komme løbende i takt med nyt fra rektor og AAU’s corona-
beredskab.

Følg myndighedernes retningslinjer om god hygiejne og afstand til hinanden –
brug jeres sunde fornuft.



ITS’ lokationer



ITS’ lokationer



INSTRUKTION
Sådan over hol der  vi  sundhedsstyr e l sens  

r e tni ngs l i nje r  sammen



Hvordan smitter COVID-19?

Dråbesmitte sker ved, at små dråber fra luftvejene, spredes via  ukontrollerede host 

og nys. Dråber fra luftveje falder til jorden indenfor 1-2 meter. Derfor skal vi holde 

afstand på min. 1 meter ved alm. aktivitet.

Dråbesmitte bidrager mindst til smitterisikoen - især på steder, hvor folk med 

symptomer opfordres til at blive hjemme.

Kontaktsmitte sker ved, at spyt og snot med virus afsættes i omgivelserne og 

berøres af andre, der derved kan føre virus til ansigtet. 

Risikoen for kontaktsmitte mindskes ved god håndhygiejne, kontaktfri løsninger, 

undgå at røre sig i ansigtet, fokus på kontaktpunkter mm.

Kontaktsmitte bidrager mest til smitterisikoen.

29-05-2020

COVID-19-smitten er ikke luftbåren, men sker gennem dråbe- og 

kontaktsmitte.



God håndhygiejne

29-05-2020

Hvis vi altid havde ”rene hænder”, når vi rørte ved ting, ville vi næsten ikke opleve kontaktsmitte.

Dine hænder bliver ”urene”, når du har:

• Rørt dit ansigt (øjne, næse, mund)

• Rørt ved et fælles kontaktpunkt (håndtag, fælles udstyr, ...)

• Pudset næse, nyst/hostet i hænder eller lommetørklæde, været på toilettet, spist

• Givet et håndtryk

• Hænder skal vaskes eller afsprittes korrekt, for at blive helt rene. Hvis man gør det 

”almindeligt” og blot drejer lidt rundt, sidder der stadig mange vira tilbage på hænderne.

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/film_vask_haender


Kontaktpunkter - rengøring og berøring

29-05-2020

Et kontaktpunkt er et sted, der berøres af flere.

Det kan fx være håndtag, gelændre, fælles udstyr, toiletknapper, kaffemaskiner, knapper (fx 

elevator eller adgangskontrol), lyskontakter, ...

• Rør så vidt muligt ved kontaktpunkter med rene hænder eller rene handsker.

• Udpeg kontaktpunkter og rengør dem jævnligt med vand/sæbe og evt. 

desinfektionsmiddel.

• Brug ikke håndsprit til desinfektion af kontaktpunkter pga. glycerol. 

• Brug sprit, 70-85%.



Vaner - undgå at røre dig i ansigtet

29-05-2020

Smitte kommer både ud og ind af ansigtets åbninger (næse, mund, øjne). Hvis vi ikke rørte os så meget i 

ansigtet, ville meget kontaktsmitte undgås.

• I Sydney lavede man i 2015 en undersøgelse af en gruppe medicinstuderende, der viste, at 

de 26 studerende i gennemsnit rørte ved deres ansigt 23 gange i timen.

• Næsten halvdelen af gangene - 44 % - involverede det kontakt med enten øjne, næse eller 

mund.

• Bliv bevidst om, hvornår du rører dig i ansigtet, og undgå 

det (især i det offentlige rum).

• Brug en serviet, hvis du skal klø dig i ansigtet.

• Gør hinanden opmærksomme på det.



Bliv hjemme, hvis du har symptomer
Hvis du har symptomer - også lette symptomer - skal du blive hjemme.

Du skal også blive hjemme, hvis du bor i husstand med en COVID-19 smittet.

29-05-2020

Sundhedsstyrelsen:

De typiske symptomer ved begyndende og mild sygdom ligner almindelige symptomer på 

influenza og anden øvre luftvejsinfektion med ondt i halsen, sygdomsfølelse, 

muskelsmerter, tør hoste og feber. 

Nogle kan også opleve at få hovedpine, tab af smag- og lugtesans, kvalme, diarré og 

muligvis andre symptomer.



Spørgetime den 26. maj

Kantinerne forventes at åbne efter pinse, men det er endnu ikke besluttet, om alle afdelinger åbner

Er der specielle forhold/forbehold til udendørsmøbler

- CAS rengør ikke udendørsmøbler. (Det undersøges, om de må bruges)

Bliver adgangskort til CPH aktiveret fra næste uge

- Ja, Campus CPH vil køre på helligdagslukning fra onsdag d. 27.maj

Campus CPH – hvordan skal vi håndtere det, må folk godt gå ind og hente deres ting mm?

- Der skal stadig gives adgang til at hente ting som hidtil. Tilgangen er restriktiv, og det skal noteres, hver gang der gives tilladelse

Ved afdelinger storrums kontor, hvor man sidder for tæt efter retningslinjerne vil det være muligt at inddrage grupperum til kontorpladser

- Ja, men informer CAS om hvilke og hvor.

- Derudover skal det koordineres afdelingerne imellem, således at der ikke fortages dobbelt bookning. Flere skal bruge grupperum til eksamener.

Hvad med rengøring i NOVI’s bygninger og Musikkens hus? Er der lavet samme aftaler som på Campus Aalborg og Esbjerg.

- Rengøringsleverandørerne er kontaktet, og CAS forventer at lave samme aftaler som med Alliance Plus.

Post omdeling

- Normaliseres fra mandag d. 2. juni



Spørgetime den 26. maj
Er der procedure for, hvis en medarbejder bekræftes smittet

- Har en medarbejder symptomer, skal de blive hjemme.

- Den syge skal efter bekræftet smitte, kontakte nærmeste leder, som giver Beredskabsgruppen besked. Derefter er det den syge og
sundhedsmyndighederne, der finder ud af, hvem der skal kontaktes. Det er kun medarbejdere, der kvalificeres som værende nære
kontakter til den smittede, der skal i testforløb.

- Hvis man er syg og har fået konstateret covid-19, skal man blive hjemme, til man er helt rask. Nære kontakter skal også igennem

testforløb med test over flere dage. Sundhedsmyndighederne har beskrevet hvad der forstås ved en nærkontakt.

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Smitteopsporing/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-

kontakter.ashx?la=da&hash=9C4C984482FB57DF84035F6FB742D3FB5F449E75

Må køleskabe og kaffemaskiner tages i brug

- Ja, men der skal være fokus på rengøring i afdelingen. Det er medarbejdernes eget ansvar at gøre rent efter dem selv.

Indkøb af rengøringsartikler, værnemidler og afskærmninger

- Det er vigtigt at bruge de korrekte rengøringsmidler, da det kan ødelægge overflader at bruge det forkerte. Derfor må der kun
anvendes de produkter, CAS indkøber.

Pressen:

- Alle henvendelser fra pressenskal sendes til Anette Marcher Jenseneller Bo Jeppesen, Rektorsekretariatet

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Smitteopsporing/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter.ashx?la=da&hash=9C4C984482FB57DF84035F6FB742D3FB5F449E75


Spørgetime den 26. maj
Hvor mange må der sidde i frokoststuerne?

- Minimumskrav – om 1 meter skal holdes, og det skal være muligt for medarbejderne at sidde forskudt, hvis der sidder nogen på begge sider af

bordet. Hvis muligt skal man fordele frokosten over en længere periode, således at der ikke samles for mange samme sted. Prøv at undgå kø-situationer

ved gennemgange og opvaskemaskiner.

- Medarbejderne skal tørre overflader af efter sig selv og sætte sit brugte service i opvaskemaskinen efter endt frokost.

Medarbejderne bekymrer sig for rengøringen. Er der generelt aftalt forøget rengøring? Og informeres der om hvad rengøringen gør ift.

tekøkkener, toiletter, kontaktpunkter osv.?

- Rengøring - Alle lokaler bliver rengjort efter normalt program. Dertil kommer, at kontaktpunkter og alle toiletter bliver rengjort to gange dagligt.

- Rengøring af køkkener og kaffemaskiner skal suppleres af medarbejderne i løbet af dagen. Vigtigt at alle medarbejdere er opmærksomme på deres

egen hygiejne og ansvar

• Medarbejder i særlig risikogruppe – har ledere en forpligtelse til at orientere sig?

• - Medarbejdere har selv ansvar for at melde sig, hvis de er i særlig risikogruppe eller er samboende med nogen, der er. De har ikke pligt til at

informere om, eller give en forklaring på, hvorfor de er i særlige risikogruppe.

• Vil det være muligt at genoptage mindre workshops - 10-15 personer i fx et større lokale. med god afstand?

• For medarbejdere i Aalborg og Esbjerg, ja – forsamlingsforbud på mere end 10 gælder ikke i arbejdsmæssige sammenhænge og i undervisningssituationer.



Vi sender denne præsentation ud til jer alle på mail

Spørgsmål eller emner, der er uafklarede, vender vi tilbage med svar 
på til jer også på mail

Er du i tvivl om noget, så kontakt din nærmeste leder

Husk endelig:

Hvis du selv eller nærtstående familiemedlem(mer) er i risikogruppen, 
skal der tages hensyn – aftales nærmere med nærmeste leder udfra et 
forsigtighedsprincip i overenstemmelse med sundhedsmyndigheder.



Tak for jeres indsats


